
 

  

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

MON TUE WED THR FRI SAT SUN 

  １    休館 

 

 

２    休館 

 

 

３    休館 

 

 

４ 

 
 

５        休館 

６ 

 

７ ８    休館 ９ 

 
 

１０ 

 

 

１１   休館 １２ 

 

 

１３   休館 

 

 

１４ １５   休館 

 

 

１６  

 

赤ちゃんの日 

１７ １８ 

 

パパサロン 

１９  休館 

２０ ２１ ２２   休館 ２３ 

 
 

２４ 

 

ねんね講座 

２５   休館 ２６ 

 

ふれあい会 

２７ ２８ ２５   休館 ２９ 

 

 

３０ ３１  

  

２０２５年のスタートです♪ 

どのような年末年始を過ごされましたか ？ご家族皆様の笑顔が集まる時間

を過ごされたのではないかと想像しています  思い出話を聴かせていただけ

ることを楽しみにしています♡♡♡ 笑顔溢れる１年になりますように  
今年も、支援センターで過ごす時間が楽しくなるように、いろいろなイベント

を計画しています♪イベントのない日も、遊びや交流を楽しめる場になるように

努めます☆彡 ぜひ、皆さんのいろいろな声をお聴かせくださいね  今年も

どうぞよろしくお願いいたします。 

今月も皆さんにお会いできることを楽しみにしています  

２０２５年 

 1 月 宮崎市 
小戸地域子育て支援センター 

ヘビだるまをつくろう 
１月６日（月）～１月１２日（日） 

だるまの形はスタンプで♪顔やしっぽ

をヘビの形にして『ヘビだるま』をつく

っちゃおう！ つくりたいお友 

だちは、声をかけてくださいね♪ 

１１月のイベントで、巳年の 

撮影ブースを作っていただきました♪ 

赤ちゃんの日 
１月１６日（木） ９：３０～１１：３０ 

１歳未満の赤ちゃんと保護者の皆様、遊び

に来ませんか？ベビーマッサージも予定して

います♡ 
＊ 定員：１０組 

＊ １歳以上のお子様や 

お兄さん・お姉さんは入室できません。 

 

おもちゃ広場 

いろいろなおもちゃ

を準備して、皆さんの

お越しをお待ちしてい

ます  

いつもとは違うおもち

ゃに出逢えるかも♪ 

１月４日（土） 

□□□□□□□□□□２０２５年は乙巳（きのとみ）□□□□□□□□□□ 
困難があっても紆余曲折しながら進む『乙』と、

再生と変化を意味する蛇を表す『巳』が組み合わ

さっています。この年は、努力を重ねて物事を安

定させる縁起の良い年とされているそうです□□□□□□□ 

要予約 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小戸子育て 
支援センター 
P３台分あり 

宮崎駅 → １０号線 

P 

P 

県病院 
P ホテル 

マリックス 

ローソン 高松通り 

P 

④ 

③ 

① 

② 

① トラスト
パーク 
元宮 

③ トラスト
パーク 
高松町３ 

② トラスト
パーク 
高松町２ 

④ トラスト
パーク 
千草町３ 

＜1 日のスケジュール＞ 

8:30 オープン♪ 

（今日は誰と会えるかな～ 

と待っています♪） 

＊ 受付簿の記入 

 ＊ 登録簿の記入（初回・新年度

１回目に記入をお願いします） 

   ☆☆☆自由遊び☆☆☆ 

11:30～12:30 頃 ランチタイム 

 （お昼を食べることができます） 

13:20 おもちゃなどを片付けます 

13:30 さようなら（クローズ） ★車でお越しの際は、駐車スペースが限られていま
すので、ご案内の有料駐車場をご利用ください。 
★上記駐車場をご利用の際は、利用時間に応じて無
料サービス券をお渡し致します。 
★上記以外の駐車場を利用された方には、駐車料金
をお支払いしますので、次回来られる際に領収書を
お出しください。 

宮崎市元宮町８－２９ 
TEL：０９８５―７１－２７４６ 

Email: odo22shien@gmail.com 

 

ホームページ     

 

  

宮崎市小戸地域子育て支援センター 

インスタ     

 

LINE     

 

＜開館日＞  
月曜、火曜、木曜、金曜、 
第１/３/５土曜、第２/４日曜 

８：３０～１３：３０ 
 
【緊急時避難先】 

・地震・洪水→小戸小学校 

・津波発生時→医療センター病院 

１月お誕生日会 

１月２８日（火） １０：３０頃～ 
１月うまれのお友達のお誕生日を一緒に 

お祝いしましょう♪ 

１月うまれのお友達じゃなくても 

ぜひ遊びに来てくださいね☆ 

＊ 予約は必要ありません。 

要予約 

 
小学生のお姉さんたちが来てくれます☺ 

絵本の読み聞かせをしてくれたり、 

一緒に遊んだりしてくれますよ♡ 

＊ 定員：１０組 

１月２６日（日）１０：３０～１１：３０ 
 

ふれあい会 

『みやざきママパパ happy ありのパパ』の
方々が来てくださいます♪ 当日の詳しい内容や
定員は、インスタでお知らせします☺ 
  お父さん（パパ）と子ども 
たちで、ぜひ遊びに来ませんか？ 

要予約 

パパサロン 

１月１８日（土） １０：００～１１：３０ 

要予約 

赤ちゃんのねんね講座 
１月２４日（金） １０：００～１１：３０ 

 寝かしつけ・夜泣き等、赤ちゃんの睡眠で不安なことや

お悩みありませんか？一緒に解決していきましょう☺質問

にもお応えしてくださるそうです♪ 

＊ 講師：堀之内幸枝さん 

（乳幼児睡眠コンサルタント） 

＊ 定員：１０組（０か月～１歳になるまで） 


